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Introducéo:

A atuacdo médica em unidades criticas exige dominio de ferramentas especificas e
pensamento clinico rapido e fundamentado. A escassez de intensivistas no Brasil e a
crescente complexidade dos pacientes tornam comum a ocupacao precoce desses cargos
por médicos recém-formados. Assim, preparar estudantes de medicina para esse
cenario, ainda na graduacéo, é essencial. O estagio em Unidade de Terapia Intensiva
(UTI), dentro do rodizio de Clinica Cirurgica, é uma estratégia educativa eficaz para
desenvolver habilidades praticas, sistematizar condutas e aumentar a seguranca clinica
do futuro médico.

Descricao

Relatar a importancia da insercdo de um modulo estruturado de Terapia Intensiva na
graduacdo médica, voltado para internos de clinica cirurgica, destacando os ganhos na
formacdo técnica e humanistica do estudante.

O mddulo é composto por quatro encontros tedrico-praticos, com exposi¢cdes
dialogadas, discussdo de casos reais, simulacdes e atividades a beira do leito. Os temas
abordados sdo: prescri¢do baseada no FAST-HUG, nutricdo intrahospitalar, sedacao,
analgesia, handover de pacientes e ultrassonografia point-of-care.

O uso do FAST-HUG promove uma abordagem sistematica ao cuidado do paciente
critico. A nutricdo hospitalar é resgatada como tema essencial, apesar de pouco
explorado na graduacdo. Sedacdo e analgesia sdo apresentadas com foco em seguranca,
conforto e prevencdo de efeitos adversos. O handover € abordado como uma habilidade
treindvel, essencial a seguranca do paciente. Por fim, a introducdo ao ultrassom point-
of-care oferece uma visdo moderna e pratica do exame fisico. A interacdo com a equipe
multiprofissional e a pratica supervisionada na UTI estimulam o raciocinio clinico e a
autonomia responsavel.

Conclusao:

O modulo de UTI representa um avanco na formagéo dos internos de clinica cirurgica,
promovendo integracdo entre teoria e préatica, abordando lacunas curriculares e
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preparando o aluno para desafios reais do sistema de saude. A vivéncia intensiva
contribui para a formacdo de médicos mais completos, seguros e conscientes de seu
papel no cuidado de pacientes graves.
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