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Introducdo: A construcdo de um informe epidemioldgico é uma ferramenta essencial para
compreender o perfil de saide de uma populacédo e subsidiar decisfes estratégicas em salde
publical. No contexto da formagdo médica, desenvolver esse tipo de documento vai além de
um exercicio académico: representa uma vivéncia concreta que aproxima os estudantes das
realidades sociais e sanitarias dos territorios, estimulando o pensamento critico, o raciocinio
epidemioldgico e a responsabilidade social. Objetivo: Relatar o processo de construcéo de um
informe epidemioldgico por estudantes de medicina, destacando a aplicagdo dos conhecimentos
em pesquisa e vigilancia em salde, com o propdsito de identificar necessidades reais da
populacdo e subsidiar propostas de intervencgdo e politicas publicas mais eficazes. Método:
Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por estudantes do curso de Medicina durante
a disciplina do Programa Extensionista Integrador, durante implantacdo da disciplina.
Descricdo: A atividade foi realizada em grupos, com apoio docente, e consistiu na elaboracéo
de informes epidemioldgicos baseados em dados secundarios extraidos de fontes oficiais, como
DATASUS, SINAN, IBGE e boletins municipais de saude. Os estudantes foram orientados a
selecionar um agravo ou condicdo de saude de relevancia local, realizar o levantamento e
analise de dados quantitativos e qualitativos, interpretar os resultados e discutir 0s
determinantes sociais envolvidos. O processo incluiu a construcdo de graficos, tabelas e a
redacdo de propostas de interven¢éo contextualizadas a realidade analisada. Os informes foram
disponibilizados em plataforma online, permitindo a socializagdo dos resultados com a
comunidade académica e, potencialmente, com o0s servicos de saude. Durante a atividade, 0s
estudantes enfrentaram desafios significativos no uso de dados secundarios, como a
fragmentacéo das informacGes, dificuldade de acesso a bancos atualizados, auséncia de dados
desagregados por municipio ou faixa etaria, além da necessidade de desenvolver habilidades
técnicas para manejar plataformas como TABNET, Excel e sistemas de notificagdo. Apesar
dessas dificuldades, o exercicio proporcionou inumeros aprendizados: fortaleceu a
compreensdo do territério como unidade de analise em saude, estimulou a leitura critica de
indicadores, e favoreceu o entendimento sobre a importancia da vigilancia em saide como
instrumento de planejamento. Além disso, a experiéncia reforcou o papel do profissional
médico como agente de transformacéo social, capacitado para atuar de forma integrada com as
politicas publicas e atento as desigualdades que impactam os processos de adoecimento.
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Conclusao: Ao se debrucarem sobre dados locais, 0s estudantes sdo capazes de identificar
vulnerabilidades, padrfes de adoecimento e determinantes sociais da salde, elementos
fundamentais para propor politicas publicas mais eficientes, sustentadas em evidéncias e
alinhadas com os principios do SUS. Esse processo formativo contribui para a formacao de
profissionais mais criticos, sensiveis a realidade social e comprometidos com a transformacéo
da saude coletiva.
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