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INTRODUÇÃO 

O ensino prático em cirurgia durante o internato médico representa um dos pilares 

essenciais na formação de um profissional capacitado para o manejo de procedimentos 

invasivos. A vivência no laboratório de Técnica Cirúrgica possibilita aos estudantes o 

contato direto com técnicas modernas, materiais cirúrgicos e práticas que simulam o 

ambiente hospitalar real. Este trabalho descreve as atividades realizadas nas aulas 

práticas de cirurgia no internato e ressalta sua importância na preparação do futuro 

médico. 

DESCRIÇÃO 

As aulas ocorrem no laboratório da universidade e são organizadas em dois encontros 

por turma, dentro do sistema de rodízio. A primeira aula é voltada para a Videocirurgia 

Comum e Avançada, abordando desde os princípios da laparoscopia até os avanços em 

cirurgia robótica. São discutidas as indicações, limitações e evolução técnica, além da 

demonstração de punção abdominal, com explicações detalhadas sobre instrumentos 

como agulha de Veress, trocadores e pinças. Ao final, os alunos têm a oportunidade de 

realizar treinamento de sutura em caixas pretas, promovendo a interação prática com os 

materiais. 

Na segunda aula, os estudantes são divididos em quatro bancadas temáticas. 

A primeira bancada trata da Drenagem Torácica, com base teórica e demonstração 

prática utilizando todos os materiais necessários. A segunda bancada aborda as 

técnicas de Suturas, fios cirúrgicos e instrumentos específicos, com execução prática 

supervisionada. Na terceira bancada, discute-se a Gastrostomia: suas indicações, 

contraindicações e técnicas, com demonstração em estômago suíno. A quarta 

bancada foca na Jejunostomia, seguindo o mesmo modelo de apresentação teórica e 

prática. Esse formato promove uma aprendizagem ativa, integrando teoria e prática de 

forma didática. 
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CONCLUSÃO 

As aulas práticas de cirurgia no internato são fundamentais para consolidar o 

conhecimento teórico e desenvolver habilidades técnicas. A metodologia utilizada, 

baseada em simulação e prática supervisionada, favorece a autonomia, segurança e 

preparação do estudante para os desafios cirúrgicos reais. A experiência adquirida 

nessas aulas contribui diretamente para a formação de médicos mais qualificados e 

conscientes da responsabilidade técnica no centro cirúrgico. 

PALAVRAS-CHAVE: Ensino médico; Técnica cirúrgica; Internato; Cirurgia geral; 

Aprendizagem prática. 
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