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Introducéo: O exame de urinatipo | (EAS) é um dos exames laboratoriais mais solicitados
na pratica médica. Embora ndo forneca, isoladamente, um diagnostico definitivo, constitui
uma importante ferramenta de triagem, capaz de indicar alteracbes metabdlicas,
infecciosas, hepaticas e da funcéo renal. A correta interpretacéo de seus parametros orienta
condutas e complementa o raciocinio clinico. Ao meédico cabe analisar criticamente 0s
resultados, integrando-os ao quadro do paciente. Por isso, é fundamental que o estudante
de Medicina compreenda os principios analiticos e desenvolva habilidades interpretativas
desde os primeiros periodos da graduagdo. Dessa forma, este estudo teve por objetivo
descrever uma experiéncia pedagogica exitosa realizada em 2024, na disciplina de
Habilidades Laboratoriais com alunos do primeiro ano de Medicina do UNIVAG,
envolvendo atividades praticas e integradas voltadas ao ensino-aprendizagem do exame.

Método: A atividade ocorreu com estudantes do primeiro semestre de 2024. Apos aulas
tedricas abordando os parametros fisico-quimicos e microscopicos do EAS, os estudantes
realizaram sua aplicacdo pratica no laboratério de Bioquimica da Instituicdo. A coleta,
analise e interpretacdo dos dados foram supervisionadas e integradas a casos clinicos
simulados, que possibilitaram correlacionar os achados laboratoriais com hipoteses
diagnosticas. A avaliacdo da aprendizagem incluiu estacGes de OSCE (Exame Pratico
Objetivo Estruturado), nas quais os estudantes foram desafiados a interpretar exames e
propor condutas clinicas.

Descricdo: Durante a pratica, os discentes realizaram todas as etapas do exame: anélise
fisica (cor e aspecto), quimica (uso de tiras reagentes) e microscopica (sedimento urinario).
As amostras analisadas eram provenientes de pacientes atendidos no laboratério escola do
UNIVAG - Centro Universitario de Varzea Grande. Foram identificados elementos como
hemécias, leucdcitos, células epiteliais, cilindros e cristais. Discutiu-se a relevancia clinica
da morfologia eritrocitaria, distinguindo hemacias dismdrficas — indicativas de hematuria
glomerular — de formas preservadas, tipicas de origem uroldgica. A microscopia de
contraste de fase ndo foi aplicada, mas sua importancia foi explorada em estudos de caso e
analise de imagens. A atividade também incluiu a interpretacdo de exames
complementares, como ureia, creatinina e clearance de creatinina, ampliando a
compreensdo da funcdo renal e fortalecendo o raciocinio clinico.

Concluséo: A integracdo entre teoria, pratica laboratorial e analise clinica mostrou-se
eficaz para o desenvolvimento de competéncias essenciais a formagdo médica. A proposta
favoreceu a aprendizagem significativa, a autonomia dos estudantes e a articulacdo entre
saber técnico e aplicacdo clinica. Trata-se de uma estratégia replicavel e alinhada as
diretrizes de educacdo médica baseadas em pratica e raciocinio clinico.



ANAIS DO 9° WORKSHOP DE BOAS PRATICAS PEDAGOGICAS DO CURSO DE MEDICINA

(1SSN 2595-8100)

Palavras-chave: Exame de urina tipo I; Ensino médico; Educacdo baseada em pratica;
OSCE; Formacéo clinica.

Referéncias:

1. Simerville JA, Maxted WC, Pahira JJ. Urinalysis: A comprehensive review. Am Fam
Physician. 2005;71(6):1153-1162.

2. Marques AP et al. Importancia do exame de urina tipo | no diagnostico clinico. J Bras
Patol Med Lab. 2019;55(3):187-93.

3. Harden RM, Gleeson FA. Assessment of clinical competence using an objective
structured clinical examination (OSCE). Med Educ. 1979;13(1):41-54.

4. Brasil. Ministério da Educagdo. Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de
Graduacdo em Medicina. Brasilia: MEC; 2014.



