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Introducio: O Projeto Terapéutico Singular (PTS), muitas vezes abordado de forma técnica e
protocolar nos cursos de Medicina, carrega um potencial pedagdgico que extrapola sua
aplicagdo como ferramenta. Trata-se de um dispositivo formativo que convoca escuta
qualificada, corresponsabilidade, anélise critica da rede de atencao e negociacao compartilhada
de cuidados. Neste trabalho, propomos o PTS ndo como um contetido a ser transmitido, mas
como uma estratégia viva de formacdo critica e situada, a partir da implicacdo real dos
estudantes nos campos de pratica. Objetivo € ressaltar uma experiéncia docente que reposiciona
o ensino do PTS como pratica ativa, promovendo o engajamento dos estudantes de Medicina
em sua construgdo junto a usuarios reais dos servicos de saide mental. Método: No contexto
dos estagios realizados em 2025 na Aten¢do Primaria a Satde (APS), estudantes de Medicina
atuaram em Unidades Basicas de Saude (UBS), onde foram convidados a identificar, em
conjunto com as equipes interprofissionais, usuarios com demandas complexas. A partir desses
casos, construiram Projetos Terapéuticos Singulares (PTS) de forma colaborativa, sob
supervisdo docente. A condu¢do da atividade se deu por meio de metodologias ativas, como
rodas de escuta, elaboracdo de mapas de vinculo, analise dos fluxos institucionais e oficinas
interdisciplinares de planejamento do cuidado. O processo foi mediado por docentes, que
favoreceram a articulagdo entre teoria, pratica e postura ética, promovendo uma aprendizagem
situada e transformadora. Descri¢ao: A experiéncia possibilitou que os estudantes exercitassem
o raciocinio clinico de forma integrada e contextualizada, enfrentando a complexidade real do
cuidado em saiide mental. O envolvimento direto na constru¢do do PTS promoveu o
desenvolvimento de competéncias como escuta qualificada, analise critica de contextos,
planejamento terapéutico, trabalho em equipe e tomada de decisdo compartilhada. Ao serem
desafiados a propor caminhos terap€uticos singulares e viaveis, os estudantes deixaram a
posicao de observadores para atuarem como sujeitos implicados na producdo do cuidado. A
pratica favoreceu a sintese entre conhecimento técnico-cientifico, sensibilidade clinica e
responsabilidade ética. Conclusio: O Projeto Terapéutico Singular € uma experiéncia concreta
e participativa que potencializa o desenvolvimento do raciocinio clinico e favorece a articulagao
entre teoria e pratica. Ao se implicarem na constru¢do de projetos de cuidado reais, os
estudantes ampliam sua compreensao sobre os determinantes sociais da saude e fortalecem
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habilidades fundamentais para sua atuacao no SUS. A formacao torna-se, assim, mais critica,
ética e comprometida com a integralidade do cuidado.
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