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Introducio: As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) dos cursos de Medicina determinam
que o estudante tenha formagdo generalista, com habilidades clinicas € humanas para atuar nos
diferentes niveis de atencdo, incluindo a Saude Mental. Nesse contexto, o ensino pratico
supervisionado no campo da Psiquiatria ¢ essencial para o desenvolvimento de competéncias
clinicas e éticas. Desde 2018, o Ambulatorio de Satde Mental da UNIVAG tem ofertado aos
estudantes do internato médico uma experiéncia formativa situada e alinhada aos principios da
Reforma Psiquiatrica e da clinica ampliada. Essa proposta estd em consonancia com a
Resolugdo CNE/CES n° 3, de 20 de junho de 2014 normativas para o curso de Medicina.
Método: Trata-se de um relato de experiéncia pedagdgica desenvolvida entre os anos de 2018
e 2024. O ambulatério recebe estudantes do Gltimo ano do curso de Medicina para pratica
supervisionada em atendimentos psiquiatricos ambulatoriais. O fluxo formativo compreende:
leitura prévia do prontuario, conducdo da entrevista clinica sem escrita simultinea, registro
reflexivo posterior, discussdo de caso com o preceptor e constru¢do conjunta do plano
terapéutico. A metodologia ¢ baseada em aprendizagem significativa, com foco no raciocinio
clinico e na constru¢do da autonomia progressiva do estudante. Descricdo: Durante os
atendimentos, os estudantes acompanham casos diversos, como transtornos de ansiedade,
depressdo, psicoses, queixas somaticas e situacdes de vulnerabilidade psicossocial. A pratica
promove o desenvolvimento da escuta qualificada, formulacdo diagndstica, plano terapéutico
humanizado e postura ética. A supervisdo direta estimula o pensamento critico e fortalece a
responsabilidade profissional. Experiéncias ambulatoriais supervisionadas tém sido
reconhecidas como fundamentais para a formagao clinica em satide mental durante a graduagao.
Conclusio: A inser¢do dos estudantes no ambulatorio de Satide Mental da UNIVAG representa
uma pratica pedagogica solida e transformadora, em consonancia com as DCNs e com a Politica
Nacional de Satilde Mental. A vivéncia clinica real, a supervisao continua e a participagdo ativa
nos atendimentos favorecem a formagdo de médicos mais preparados, empaticos e
comprometidos com o cuidado integral em Saude Mental no SUS.
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