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Introducio

A Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL) se destaca por sua capacidade de
estimular o raciocinio clinico ¢ a busca ativa por conhecimento. No cerne dessa
metodologia, o ciclo tutorial ¢ o palco onde o aprendizado se desdobra. Para guiar esse
processo, a utilizagdo de ferramentas visuais € crucial. A transi¢do de um mapa mental
inicial, criado na abertura, para um mapa conceitual final, no fechamento, oferece uma
estratégia pedagogica poderosa que consolida o aprendizado e facilita a avaliacao.
Método

Na Etapa 3 do Curso de Medicina do Centro Universitario UNIVAG, o ciclo tutorial se
apoia na constru¢do de dois tipos de mapas, que se complementam. Na etapa de abertura
da tutoria, o grupo constréi um mapa mental. Ele comega com um fluxograma central do
caso clinico, que esquematiza o problema apresentado. Ao redor deste fluxograma, o
grupo realiza um brainstorming, levantando hipdteses e formulando questdes que guiardo
a busca por conhecimento. Este mapa mental é, em esséncia, um rascunho de ideias, uma
representacdo inicial do que o grupo sabe e do que precisa aprender. Para ilustrar essa
transi¢do, utilizamos a metafora de que o mapa mental ¢ a "forma do bolo", delineando o
que sera preenchido.

Descricao

O mapa mental, com sua natureza expansiva e desorganizada, serve como um guia para
o estudo individual. No fechamento, o mapa mental ¢ transformado em um mapa
conceitual. Este mapa final deve ser claro e conciso, apresentando as respostas diretas e
sucintas as questdes levantadas no brainstorming. O mapa conceitual se distingue por
conectar os conceitos de forma hierarquica e l6gica, demonstrando as relagdes entre eles.
Assim como um bolo que sai da forma, o mapa conceitual representa o produto do
aprendizado: bem-estruturado, sélido e pronto para ser saboreado. Os alunos sdo
desafiados a demonstrar como o conhecimento que adquiriram se encaixa e se conecta,
oferecendo uma visao integrada e coerente do caso clinico.

Conclusao

A utilizagdo de mapas mentais e conceituais, guiada pela metafora da "forma do bolo" e
do "bolo pronto", ¢ uma estratégia eficaz para aprimorar o ciclo tutorial do PBL. O mapa
mental na abertura estimula a criatividade e a identificacao de lacunas no conhecimento,
enquanto o mapa conceitual no fechamento exige organizagao, sintese e correlagdo de
conceitos. Essa abordagem ndo apenas evita que o fechamento se torne uma simples
repeti¢do de informacdes, mas também treina os alunos a estruturar seu raciocinio de
forma clara e conectada. O resultado ¢ um aprendizado mais significativo e a formagao
de profissionais com maior capacidade de integrar teoria e pratica.
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