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Introducdo: O atendimento em cenarios de urgéncia exige do profissional de satde nédo
apenas rapidez no raciocinio clinico, mas também sensibilidade para lidar com as
particularidades de cada paciente. A populacdo transexual, em especial, enfrenta
barreiras no acesso a salde, muitas vezes relacionadas ao preconceito e a falta de
preparo dos profissionais. Este trabalho relata a experiéncia docente de uma simulacao
realistica com um caso de bradiarritmia em paciente transexual, com o objetivo de
treinar a abordagem inicial e a comunicacdo adequada em um contexto de urgéncia,
aprimorando as habilidades técnicas e humanisticas dos internos de Clinica Médica.
Descricdo: Relato de experiéncia pedagodgica do ano de 2025 no internato de Clinica
Medica UNIVAG. A prética consistiu em uma simulagdo realistica de alta fidelidade em
que os internos foram desafiados a atender um caso de bradiarritmia em um paciente
transexual. O cenario simulado exigiu que os estudantes aplicassem os protocolos de
emergéncia, como a andlise do eletrocardiograma e a decisdo sobre a conduta adequada,
ao mesmo tempo em que demonstravam habilidades de comunicagéo e humanizagao. O
caso foi construido para testar a capacidade dos alunos de abordar o paciente utilizando
0 nome social, de manter uma comunicacdo adequada e de acolher as particularidades
da identidade de género em um ambiente de alto estresse. O uso de um checklist
estruturado e a mediacdo de um professor, com feedback direcionado, garantiram que 0s
estudantes cumprissem 0s objetivos de aprendizado e transformassem 0s erros em
reflexdo e conhecimento. Conclusdo: A simulacdo realistica mostrou-se uma
ferramenta pedagogica exitosa para a formacdo de profissionais mais completos e
inclusivos. O ponto positivo foi a capacidade de integrar de forma préatica o
conhecimento técnico de ACLS (Advanced Cardiac Life Support) com a competéncia
de comunicacdo e humanizacdo, essencial para o atendimento a diversidade. A
experiéncia demonstra que a replicacdo de casos com diversidade de género e outros
marcadores sociais € um imperativo para a formacdo médica contemporanea,
preparando os internos para a complexa realidade da pratica clinica.
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