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Introducdo: A Brucelose é uma doenca de grande importancia e monitoramento, sendo uma
das zoonoses mais importantes e difundidas no mundo. Este resumo aborda uma experiéncia
inovadora da realizacdo de um projeto de pesquisa que conta com a participacdo de discentes
e docente do Internato | Satde Coletiva / MFC com inicio em marco de 2025 cujo objetivo é
analisar o perfil epidemioldgico dos casos notificados de brucelose humana em mulheres
gestantes trabalhadoras de MT. Método: Trata-se de um projeto de pesquisa de cunho
epidemioldgico quantitativo sobre os casos de brucelose em mulheres trabalhadoras gestantes
em MT de 2019 a 2026. Descricdo: Neste projeto de pesquisa, sera realizada uma analise
temporal das taxas de incidéncia desses casos na populacdo geral. O estudo se baseard em
dados secundéarios do SINAN da Coordenacdo de Vigilancia em Saude do Trabalhador da
Secretaria Estadual de Saude de Mato Grosso (SES/MT) e dos censos demogréaficos de 2000 e
2022 do IBGE. A populagdo do estudo compreenderd os casos de mulheres trabalhadoras
gestantes no primeiro trimestre da gestdo que foram notificados nas fichas de brucelose
humana, registrados em MT de 1 de janeiro de 2019 a 31 de dezembro de 2026. A anélise dos
dados sera realizada com base na estatistica descritiva, compilados em planilhas de Excel,
incluindo o calculo das taxas do coeficiente de incidéncia das variaveis supracitadas .No
primeiro momento foi realizado as analises das notificacbes presentes em Cuiaba e VG,
Cuiabé apresentou 0,23% dos casos em pessoas pardas, na analise de escolaridade 0,11% no
ensino médio fundamental, faixa etaria mais afetada em Cuiaba foi de 1% de 30 a 40 anos de
idade, VG ndo foi obtida nenhuma notificagdo nos anos de analise, também ndo foi
encontrado nenhum caso de gestante acometida nesse periodo, apds a anélise epidemiologica
das fichas foi realizado em um segundo momento apoio técnico pedagogico com mais de 400
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profissionais médicos e enfermeiros dos municipios de Varzea Grande e Cuiaba das UBS e
ESF, foram 2 semanas de evento onde foi apresentado a situacdo epidemioldgica dos
municipios pela analise epidemioldgica, abordado a importancia do agravo que é de
notificacdo estadual, ocorreu apresentacdo da ficha de notificacdo com a identificacdo das
principais variaveis de monitoramento. O projeto de pesquisa em desenvolvimento, diante do
seu objetivo proposto buscara fortalecer o monitoramento e avaliagdo do agravo em todos as
6 macrorregioes que compdem MT. Conclusdo: Os projetos de pesquisa no contexto do
ensino médico e para a populacdo assistida tem uma importancia que se destaca-se por varias
razbes. Primeiramente, a pesquisa é fundamental para a formacdo de médicos criticos e
reflexivos, capazes de integrar conhecimento tedrico e pratico. Através da investigacdo de
novas praticas, tratamentos e abordagens, € possivel melhorar os resultados em saude e
promover intervengdes mais eficazes e baseadas em evidéncias. Os dados coletados e as
conclusdes tiradas podem informar politicas de saude e praticas clinicas, resultando em um
cuidado mais centrado no paciente e alinhado as necessidades da comunidade. Por fim, a
interacdo entre a academia e a pratica clinica, facilitada por projetos de pesquisa, ndo apenas
enriquece a formacdo dos profissionais de saude, mas também promove uma cultura de
inovacdo e melhoria continua nos servicos de satde, beneficiando toda a sociedade.
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