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Introducdo: A semiologia, arte e ciéncia de coletar e interpretar sinais e sintomas,
constitui o pilar fundamental para a formacdo médica. Por meio dela, é possivel
estabelecer a base para o raciocinio clinico, o diagnostico preciso e a tomada de decisdes
terapéuticas seguras. Contudo, o ensino pratico enfrenta desafios como a necessidade de
exposicdo a uma ampla gama de casos clinicos, a preservacdo da seguranca do paciente
durante o aprendizado discente e a padronizagédo das experiéncias de ensino. Esses fatores
tornam a simulacgdo clinica uma estratégia inovadora e de grande potencial pedagdgico.
Os manequins de alta fidelidade representam o apice dessa tecnologia, reproduzindo
respostas fisiologicas e patologicas com elevado realismo e permitindo a préatica repetida
de habilidades sem riscos ao paciente real. Entre esses recursos, destaca-se 0 modelo
SimMan 3G PLUS (Laerdal®), capaz de simular de forma programada alteracdes
cardiovasculares, respiratorias, neurolégicas e metabdlicas, além de sinais como
sudorese, cianose e convulsdes. O presente relato tem como objetivo descrever a
experiéncia docente na utilizacdo do SimMan 3G PLUS nas aulas praticas de Semiologia,
realizada no ano de 2023, no curso de Medicina do UNIVAG, destacando metodologia,
resultados, percepcoes e desafios. Evidéncias apontam que simuladores de alta fidelidade
potencializam a aprendizagem e a retencdo de habilidades clinicast2. Método: A
experiéncia foi conduzida na disciplina de Habilidades de Comunicacdo e Semiologia
Médica, no laboratério de simula¢do do UNIVAG, equipado com o modelo SimMan 3G
PLUS (Laerdal®), capaz de simular varia¢do de pulso, pressdo arterial, sons cardiacos e
pulmonares, ruidos abdominais, reatividade pupilar, sudorese, cianose, convulsdes,
alteracOes de fala e parada cardiorrespiratoria. Essas funcionalidades permitiram criar
cenarios realistas e integrados aos contetdos do terceiro semestre, incluindo: revisdo do
exame fisico geral; caracterizacdo semiolégica da dor; sindromes febris; sindromes
respiratorias; sindromes cardiovasculares; sindrome dispéptica; sindromes dolorosas
abdominais agudas. Participaram aproximadamente 60 estudantes do terceiro semestre,
divididos em grupos de dez. O corpo docente, treinado em técnicas de simulacéo e
debriefing, contou com monitores responsaveis pelo suporte técnico e operacional. Cada
cenario foi construido com objetivos claros, desde a identificacdo de sinais e sintomas até
0 raciocinio clinico e a conduta inicial. As atividades seguiram um roteiro composto por:
1 apresentacdo do caso; 2 execugdo pratica no manequim; 3 debriefing estruturado nas
fases de reacio, descricdo, analise e aplicacdo®. Descrigdo: Os cenarios simulados foram
elaborados para explorar os temas de sinais vitais, exame do sistema respiratorio,



- = ~
ONIVAG
Centro Universitario

ANAIS DO 9° WORKSHOP DE BOAS PRATICAS PEDAGOGICAS DO CURSO DE MEDICINA
(1SSN 2595-8100)

cardiovascular e abdominal, utilizando plenamente as funcionalidades do SimMan 3G
PLUS. 1. Sinais vitais: Monitorizacdo dindmica de frequéncia cardiaca, pressdo arterial,
frequéncia respiratoria, saturagdo periférica de oxigénio (SpO:) e temperatura. O
manequim permitiu variacdes programadas, possibilitando que os estudantes realizassem
mensuracdo e interpretacdo dos valores de forma realista. 2. Sistema respiratorio:
Simulacdo de padrbes ventilatorios alterados, sons respiratdrios patologicos (sibilos,
estertores, roncos) e variagdes de SpO., permitindo avaliacdo por inspe¢do, palpagdo,
percussao e ausculta. 3. Sistema cardiovascular: Apresentagdo de bulhas cardiacas
normais e patoldgicas, sopros, variagdes de pulso e pressdo arterial, com possibilidade de
integracdo a ECG projetado para correlacdo clinica. 4. Sistema abdominal: Sons
gastrointestinais normais e alterados, sensibilidade referida pelo manequim por meio de
fala programada, além de pardmetros vitais compativeis com condi¢cdes abdominais
agudas. Em todos os cenarios, o debriefing destacou a relacao entre achados clinicos e 0s
sinais gerados pelo manequim, permitindo a integracdo entre exame fisico, interpretacdo
de dados objetivos e raciocinio diagnéstico. O uso do SimMan 3G PLUS para avaliacao
clinica e prética de habilidades estd amplamente documentado na literatural*.
Conclusdo: A integragdo do SimMan 3G PLUS nas aulas préticas de Semiologia no
curso de Medicina do UNIVAG mostrou-se altamente eficaz para o desenvolvimento de
competéncias clinicas. A possibilidade de simular sinais e sintomas complexos, aliada ao
ambiente controlado e seguro, favoreceu o aprendizado ativo e colaborativo,
aproximando o treinamento da realidade hospitalar. Apesar dos desafios logisticos e
financeiros — como o custo de manutencdo e a necessidade de treinamento continuo dos
docentes —, os beneficios pedagogicos superam amplamente as dificuldades, justificando
a manutencdo e expansdo da pratica. Essa metodologia ndo apenas aprimora habilidades
técnicas, mas também fortalece aspectos como atitude e comunicacdo, essenciais a
pratica médica contemporanea. Recomenda-se que a simulacdo com manequins de alta
fidelidade seja incorporada de forma permanente ao curriculo e ampliada para outras
areas da formacao. Estes resultados estdo alinhados com estudos prévios sobre o impacto
da simulacéo no ensino médico®*. Palavras-chave: Simulacdo clinica; Educacdo medica;
Semiologia; Manequins de alta fidelidade; SimMan 3G PLUS; Ensino médico.
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