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Introducio: O sistema prisional feminino no Brasil enfrenta sérios desafios relacionados a
saude mental, agravados pela escassez de recursos humanos especializados e limitacdes
estruturais. Mulheres privadas de liberdade, em sua maioria, apresentam historico de violéncia
doméstica e de género, baixa escolaridade, rompimento de vinculos familiares e maternos,
vulnerabilidade socioecondmica e estigma social, fatores que impactam diretamente seu bem-
estar psiquico e dificultam a reintegracao social. Nesse contexto, o Internato de Saude Mental
da UNIVAG implementou uma pratica inédita de atendimento psiquidtrico a reeducandas,
visando ampliar o acesso ao cuidado e, simultaneamente, proporcionar aos académicos vivéncia
formativa diferenciada. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido no
ambito do Internato de Satde Mental, com atendimentos realizados no ambulatorio
universitario da institui¢do, no periodo de margo a dezembro de 2024. As consultas eram
agendadas mediante solicitacdo da equipe de saude do sistema prisional ou por determinagao
judicial. A participagdo dos académicos de Medicina ocorreu de forma supervisionada,
abrangendo desde a anamnese até a definicao de condutas. As observagdes registradas durante
o processo foram analisadas de forma descritiva, considerando aspectos clinicos, éticos e sociais
envolvidos no atendimento dessa populacdo. Descri¢do: Os atendimentos contemplaram
mulheres privadas de liberdade com queixas de alteragcdes de comportamento, sintomas
depressivos, ansiedade, uso problematico de substancias e episodios psicoticos. Durante as
consultas, foram utilizadas abordagens centradas no sujeito, considerando seu contexto social
e historico de vida. A interagdo com as reeducandas possibilitou aos académicos a compreensao
ampliada dos determinantes sociais e juridicos relacionados ao sofrimento psiquico, além de
exercitar a comunicagdo terapéutica e o manejo clinico. O contato direto com essa populagao
evidenciou barreiras estruturais e institucionais, ao mesmo tempo em que revelou
possibilidades de cuidado humanizado, mesmo em contextos de restricdo de liberdade.
Conclusio: A experiéncia demonstrou que a inclusdo do atendimento psiquidtrico a mulheres
privadas de liberdade no internato proporciona beneficios duplos: amplia o acesso a satde
mental para uma populacdo vulneravel e contribui significativamente para a formacdo de
médicos mais sensiveis, criticos e comprometidos com a dimensdo social do cuidado. O
exercicio clinico nesse contexto fomenta competéncias técnicas e éticas, favorecendo a
construg¢do de uma pratica profissional alinhada aos principios da integralidade e da equidade
do Sistema Unico de Saude.
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