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Introducdo: Estudar é um processo que vai muito além da simples leitura e memorizacéo de
contetidos presentes em livros ou textos. Trata-se de um processo ativo de assimilacdo, em que
o individuo interpreta e internaliza informacdes para aplica-las de forma pratica, utilizando
habilidades e competéncias desenvolvidas ao longo do tempo *%. Dessa forma, é fundamental
compreender estratégias eficazes de estudo, em substituicdo aos métodos mecanicos de
memorizagdo, conhecidos popularmente como "decoreba”, que ndo contribuem para a
construcdo de um conhecimento significativo, tanto para a vida quanto para o exercicio
profissional:. Considerando isso, o curso de medicina do Centro Universitario de Véarzea
Grande (UNIVAG) implementou uma medida inovadora e de grande éxito: a oferta de
consultoria individualizada para estudantes de medicina. O objetivo é aprimorar suas técnicas
de estudo visando a aquisicdo de competéncias e habilidades. O presente relato de experiéncia
descreve a utilizacdo desse espaco de consultoria como um recurso para orientar os estudantes
e melhorar sua aprendizagem. Método: Trata-se de um relato de experiéncia docente do espaco
de consultoria da segunda etapa do curso de medicina do UNIVAG para promover a melhoria
da aprendizagem individual. Descricdo: A grande demanda de atividades e a transi¢cdo do
método de ensino tradicional para o Problem Based Learning (PBL) pode ser um desafio para
muitos estudantes, impactando negativamente em seu desempenho académico. Para superar as
dificuldades o apoio institucional se mostra fundamental, oferecendo suporte na organizacéo e
em técnicas de estudo, proporcionando ao estudante maior seguranca para a aquisicdo de
competéncias e habilidades. A criagdo de um espago para consultoria que vise oferecer um
apoio personalizado para orientacGes sobre técnicas de ensino € uma iniciativa inovadora no
ensino de medicina. Nesse modelo o estudante agenda a consultoria com o supervisor da etapa,
o qual ouve atentamente as demandas do aluno e analisa sua organizacdo e as técnicas de estudo
que ele ja utiliza. Com base nas caracteristicas individuais, o docente faz sugestdes apoiadas
em referéncias sobre organizacao e técnicas de estudo. Ele aborda aspectos como a construcao
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de rotinas e hébitos, organizacdo do ambiente de estudos, planejamento de estudos (quadro de
horéarios e cronograma de estudos) e técnicas de estudos, como a autoexplicacao, interrogatorio
elaborativo, estudo intercalado, teste pratico ou autoteste, técnica Pomodoro modificada e
mapas mentais 2. Um novo encontro é agendado para que o estudante relate como as técnicas
foram aplicadas, e para que ajustes e orientagdes complementares sejam feitos, se necessario.
Conclusao: O apoio institucionalizado ao estudante que precisa organizar seus estudos
e aprender novas técnicas € uma ferramenta importante para melhoria do desempenho
académico. Sua natureza inovadora e os resultados positivos obtidos reforcam o diferencial do
curso de medicina do UNIVAG.
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