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Introducéo:

A Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL) tem sido amplamente adotada nos cursos
de Medicina por promover a autonomia, o raciocinio clinico e o trabalho em equipe. Com
0 avanco das tecnologias digitais e o impacto da pandemia, o uso de ferramentas virtuais
no PBL ganhou destaque, trazendo potencialidades, como simulac&o de cenarios clinicos
realistas e flexibilidade, mas também desafios, como a sobrecarga cognitiva,
desigualdade no acesso digital e a necessidade de formagdo docente especifica (1,2). O
objetivo deste estudo é analisar, por meio de uma reviséo integrativa, os desafios e as
potencialidades do uso de ferramentas virtuais na metodologia PBL no curso de
Medicina.

Descricédo: Realizou-se busca nas bases PubMed, LILACS e SciELO/BIREME, foram
identificados aproximadamente 50 artigos inicialmente (PubMed 20, LILACS 15,
SciELO 15). Apds leitura de titulos e resumos, aplicaram-se critérios de inclusdo: estudos
originais em educacdo médica, disponiveis integralmente, publicados de 2019 a 2025, e
que analisassem o uso de ferramentas virtuais na PBL. Foram excluidas revisoes, relatos
de experiéncia sem dados empiricos, ndo relacionados ao tema central ou fora dos idiomas
inglés/portugués. Ao final, 10 estudos foram incluidos para analise detalhada (6 PubMed,
2 LILACS, 2 SciELO). Os estudos de PubMed incluiram: e-PBL com pacientes virtuais
interativos (D-PBL, e-health), andlise de impacto de ChatGPT como apoio a PBL,
pesquisas sobre videocasos e ferramentas de realidade virtual. Os estudos em LILACS e
SciELO apresentaram experiéncias no contexto brasileiro emergenciais durante a
pandemia, relatando motivacgdes, dinamicidade e troca de saberes, além de desafios com
infraestrutura.

Conclusdo: O uso de ferramentas virtuais na PBL em Medicina pode aumentar
engajamento, autonomia e simular cenarios clinicos, mas enfrenta desafios como
sobrecarga cognitiva, infraestrutura e desigualdade de acesso. Instituicbes devem formar
tutores, garantir suporte técnico e pedagdgico e promover equidade. Préaticas hibridas,
avaliacdo continua e monitoramento da IA generativa sao recomendados.
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