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Introducéo: A avaliacdo de competéncias clinicas representa um eixo fundamental no
processo formativo do estudante de Medicina, por integrar ndo apenas o dominio teorico,
mas também o desenvolvimento de habilidades técnicas e atitudes ético-profissionais
indispensaveis a pratica médica. Entre as metodologias empregadas, o Objective
Structured Clinical Examination (OSCE) destaca-se por oferecer um formato objetivo,
estruturado e padronizado, permitindo a simulacdo de situacdes clinicas proximas a
realidade assistencial. Uma variacdo de destaque é a utilizacdo de alunos-atores,
previamente treinados para desempenhar o papel de pacientes simulados. Essa estratégia
amplia o alcance da avaliagdo, uma vez que possibilita observar ndo apenas a execucao
das técnicas propedéuticas, mas também elementos fundamentais da comunicacdo
clinica, como empatia, escuta ativa e postura profissional. O presente relato tem como
objetivo descrever a experiéncia docente na aplicacdo do OSCE na disciplina de
Habilidades de Comunicagéo, realizada no quarto semestre do curso de Medicina do
UNIVAG, durante 0 ano de 2023, ressaltando os desafios e contribui¢fes dessa pratica
exitosa para o processo de ensino-aprendizagem. Método: A experiéncia foi conduzida
com 67 estudantes do quarto semestre do curso de Medicina, ja previamente capacitados
em exame fisico geral e nos principais sistemas organicos. O circuito do OSCE foi
estruturado em oito esta¢des clinicas, cada uma com duragdo de cinco minutos. Em cada
estacdo, um aluno-ator, previamente treinado, representava de forma padronizada sinais
e sintomas especificos, respondendo as perguntas dos examinadores de maneira
controlada e reprodutivel. Para garantir uniformidade na avaliagdo, foram elaborados
checklists estruturados que contemplavam a sequéncia do exame fisico, a execucdo
técnica das manobras, a comunicacdo verbal e ndo verbal, a postura profissional e o
raciocinio clinico. Os docentes avaliadores permaneceram fixos em suas respectivas
estacOes, registrando as observacgdes nos instrumentos durante a atuacdo dos estudantes.
Ao término de cada atividade, foi realizado feedback imediato, favorecendo a
autorreflexdo e a correcdo de condutas em tempo real. Descricao: As estagdes abordaram
exame fisico dos sistemas respiratdrio, cardiovascular, musculoesquelético, exame de
cabeca e pescoco orientacdo ao paciente sobre condutas iniciais e integracdo de achados
semiologicos com hipoteses diagndsticas. O uso de pacientes-padrdo proporcionou
realismo, favoreceu o desenvolvimento de habilidades comunicacionais e permitiu
identificar lacunas praticas. Os alunos-atores também relataram ganho pedagogico ao
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vivenciar a perspectiva do paciente. Os desafios incluiram a necessidade de treinamento
prévio, maior demanda logistica e o nervosismo inicial dos avaliados. A experiéncia
ampliou a avaliacdo para além das habilidades técnicas, incorporando dimensdes
atitudinais como empatia e respeito. Concluséo: O uso de pacientes-padrdo no OSCE de
Semiologia em 2023 mostrou-se uma estratégia eficaz para avaliar competéncias clinicas
de forma abrangente e realista. Entre os pontos positivos destacam-se o aprimoramento
técnico e comunicacional, bem como o fortalecimento da empatia. Como desafios,
ressalta-se a demanda logistica e a necessidade de treinamento continuo dos alunos-
atores. Recomenda-se a continuidade e ampliacdo dessa prética, associando-a também a
atividades formativas ao longo do semestre.

Palavras-chave: Avaliacdo de competéncias; Educacdo médica; OSCE; Aluno-ator;
Semiologia.
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