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Introducdo: A revolucédo digital, esta transformando a medicina, sendo que os aplicativos de
salde integram a rotina clinica. De ferramentas para monitoramento de doencas cronicas a
plataformas de bem-estar e salde mental, esses recursos digitais ja ndo sdo uma promessa futura,
mas uma realidade presente e influente no cuidado ao paciente.

Diante deste cenario, surge uma necessidade imperativa: a familiarizacdo e o letramento digital
dos futuros médicos. A discussdo sobre o uso de aplicativos na salde transcende a mera
curiosidade tecnoldgica; ela se torna um pilar essencial na formacéo médica contemporanea

Para o estudante de medicina, compreender este universo significa mais do que apenas conhecer
novas tecnologias. Significa desenvolver a habilidade critica para diferenciar aplicativos baseados
em evidéncias cientificas de solu¢bes sem validacéo.

Obijetivo: Capacitar os estudantes de medicina a realizar uma analise estruturada de aplicativos de
salde, avaliando sua aplicabilidade, relevancia, modelo de negocio e fundamentacao cientifica, a
fim de desenvolver competéncias criticas para a prética clinica na era digital.

Descri¢do: Foi realizado um seminério académico de trés dias, no qual 10 grupos de estudantes
apresentaram suas analises em formato de apresentacdo de 20 minutos. Cada grupo seguiu um
roteiro pré-definido para a avaliacdo de um aplicativo de satde de sua escolha:

e 1. Descricdo do Aplicativo: Apresentacdo da ferramenta e seu processo de
desenvolvimento.

2. Problema Focalizado: Relevancia do problema de satde que o app se propde a resolver.
3. Solucéo e Beneficios: Como o aplicativo atua e quais as vantagens para o usuario.

4. Abrangéncia e Crescimento: Andlise do niumero de usuérios e sua expansao.

5. Modelo de Negocio: Investigacdo sobre o investimento, custos e rentabilidade.

6. Base Cientifica: Levantamento de referéncias (normas de Vancouver) que validam a
proposta do app.

Conclusdo: A atividade demonstrou ser uma estratégia pedagdgica eficaz para desenvolver o
pensamento critico e o letramento digital em estudantes de medicina. A andlise estruturada de
aplicativos de salde prepara os futuros médicos para orientar seus pacientes de forma segura e
incorporar tecnologias validadas em sua préatica profissional. Conclui-se que iniciativas como esta
sdo essenciais para formar profissionais aptos a navegar com competéncia no ecossistema da satde
digital.
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