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Introducéo: A Atencéo Basica ¢ a principal porta de entrada do Sistema Unico de Satde (SUS)
e constitui um espago estratégico para promocao da salde, prevencdo de doencas e cuidado
continuo®. Ela desempenha papel central no tratamento de doencas cronicas, como o diabetes
mellitus tipo 2 (DM2). Para esses pacientes, a educacdo alimentar é essencial, pois fortalece o
autocuidado e contribui para melhores resultados clinicos. Objetivo: Este relato de experiéncia
descreve, sob supervisdo docente, a orientacdo e acompanhamento de académicos de Medicina
do Centro Universitario UNIVAG na construcdo de um material educativo voltado a pessoas
com DM2 atendidas pela Unidade de Saude da Familia Celestina Gomes Coelho, em Varzea
Grande — MT, durante o periodo de fevereiro a junho de 2025, utilizando metodologias ativas
de ensino. Método: A atividade foi realizada no contexto da disciplina do Programa
Extensionista Integrador (PEI) com supervisdo de docentes. O ponto de partida foi a elaboragédo
de um informe epidemioldgico sobre 57 pacientes com DM2 atendidos na unidade. A anélise
identificou lacunas na orientagdo alimentar, que direcionaram a aplicacdo de metodologias
ativas, incluindo observacdo participante, escuta ativa, rodas de conversa e levantamento
informal das preferéncias alimentares regionais. O docente supervisionou todas as etapas,
garantindo a qualidade da coleta de dados, a sistematizacdo das informacdes e a construcdo do
material educativo, validado junto a equipe multiprofissional. Descricdo: Durante a
intervencdo, muitos pacientes apresentavam ddvidas e angustias sobre alimentacéo,
frequentemente associadas a discursos restritivos. Sob orientacdo docente e de uma
nutricionista, 0s académicos elaboraram um guia educativo com linguagem clara, visual
atrativo e foco na valoriza¢do de escolhas saudaveis, evitando termos como “ndo pode” ou
“proibido”. O material abordou café da manha, lanches, frutas, almogo e jantar, adaptados as
recomendaces ministeriais?, preferéncias regionais e disponibilidade alimentar local. As
ilustracdes incluiam fotografias reais, listas de ingredientes e alternativas mais nutritivas. A
entrega do guia foi acompanhada pelo docente em rodas de conversa, promovendo a troca de
saberes e 0 acolhimento das realidades locais. Apos a intervencao, observou-se maior interesse
nas rodas de conversa e receptividade ao material educativo, evidenciando um impacto positivo
no autocuidado. Conclusdo: Do ponto de vista docente, a experiéncia evidenciou que a
supervisdo e orientacdo na utilizacdo de metodologias ativas sdo fundamentais para fomentar o
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aprendizado dos académicos e melhorar o engajamento da comunidade. Entre 0s pontos
positivos, destacam-se a construcdo de vinculos solidos, a aplicacdo de estratégias participativas
e 0 estimulo ao protagonismo dos estudantes e pacientes. Entre as limitaces, observou-se que
a adesdo as orientacdes depende de fatores externos, como habitos culturais e condicdes
financeiras, e requer acompanhamento continuo para garantir a adesdo a longo prazo. Para
futuras praticas pedagdgicas, recomenda-se ampliar metodologias participativas, integrar
recursos tecnoldgicos interativos e promover espacos de escuta qualificada, fortalecendo o
papel do docente como supervisor e orientador no processo de aprendizagem e na
transformac&o da pratica comunitaria.

Palavras chave: Educacdo Alimentar e Nutricional; Diabetes Mellitus Tipo 2; Atencéo
Primaria a Saude.
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