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Introducédo: O internato de Clinica Médica exige que o estudante desenvolva, em um
ambiente de prética, ndo apenas habilidades técnicas, mas também o raciocinio clinico e
a capacidade de tomada de decisdo. A pratica ambulatorial supervisionada é um cenério
ideal para a consolidacdo dessas competéncias. Este trabalho relata uma experiéncia
docente exitosa com a supervisao de internos em um ambulatério de Clinica Médica e
Infectologia, com foco no desenvolvimento de habilidades de anamnese, exame fisico,
diagndstico e conduta, em um contexto que une a alta complexidade clinica a
necessidade de humanizacgdo. Descricdo: Relato de experiéncia docente do ano de 2024
no internato de Clinica Médica, no ambulatério da Clinica Integrada UNIVAG. A
unidade atende pacientes de diversas cidades do estado, com perfil variado que abrange
desde doencas cronicas comuns até casos complexos de infectologia. A prética
pedagdgica consistiu em uma preceptoria ativa, onde os internos, supervisionados por
docentes, eram responsaveis por todo o processo de atendimento, desde a anamnese e 0
exame fisico até a formulacdo de hipoteses diagnoésticas e a definicdo de condutas. A
presenca de recursos como raio-X e eletrocardiograma, além da possibilidade de
realizacdo de testes rapidos para HIV, hepatites virais e sifilis, proporcionava um
aprendizado prético e agil. A supervisdo enfocou ndo apenas o0 aspecto técnico-
cientifico, mas também a escuta qualificada e o acolhimento, preparando os estudantes
para 0 manejo de pacientes com problemas sociais de dificil resolucdo. Essa abordagem
integrada otimizou o aprendizado dos alunos, enquanto oferecia uma assisténcia de
salde de referéncia a populacdo. Conclusao: A pratica ambulatorial supervisionada em
um ambiente que integra a diversidade de casos e a agilidade diagnéstica, como na
Clinica Integrada UNIVAG, se mostrou um método de ensino altamente eficaz. O ponto
positivo foi o desenvolvimento simultaneo de habilidades técnicas, de raciocinio clinico
e de humanizacdo nos estudantes. Como ponto negativo, destaca-se a alta demanda de
tempo para o acompanhamento individual de cada estudante, que é inerente a esse tipo
de preceptoria. Recomenda-se que essa abordagem de ensino seja fortalecida e
valorizada nos curriculos médicos, garantindo uma formacdo completa para os futuros
profissionais.
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