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Introducdo: A espiritualidade, entendida como a busca por significado, propésito e conexao
com algo maior — seja ou ndo vinculada a religiosidade — tem se consolidado como uma
dimensdo relevante no cuidado integral a salde. Evidéncias cientificas apontam que o
reconhecimento e 0 manejo adequado dessa dimensdo podem contribuir para melhor
enfrentamento da dor, maior adesdo ao tratamento, melhoria da qualidade de vida e
favorecimento da recuperacdo clinica (Koenig, 2012; Puchalski et al., 2014). No contexto do
ensino meédico brasileiro, cerca de 65% das escolas médicas abordam a espiritualidade em
algum momento da graduacdo, mas apenas 0,6% o fazem de forma longitudinal, distribuindo a
tematica em diferentes etapas do curso (Moreira-Almeida et al., 2022). O Centro Universitéario
de Varzea Grande (UNIVAG) integra esse grupo seleto, estruturando a tematica ao longo de
todo o curso de Medicina desde 2023, com o objetivo de formar médicos mais sensiveis, éticos
e preparados para um cuidado centrado no paciente. Incorporar a espiritualidade ao curriculo
médico favorece a compreensao integral do paciente e de sua familia, promovendo uma prética
clinica mais empatica e humanizada. Tal abordagem requer respeito a diversidade cultural e
religiosa, valorizando as crencas, 0s valores e o0s significados pessoais de cada individuo
(Lucchetti et al., 2010). Método: Trata-se de um relato de préaticas inovadoras no ensino
médico, descrevendo as primeiras impressfes sobre a inclusdo longitudinal da espiritualidade
na formacdo médica do UNIVAG. O relato baseia-se na anélise das atividades desenvolvidas e
na observacdo da interacdo entre docentes, discentes e pacientes simulados durante as
atividades de ensino. Descri¢do: Desde sua implementacdo, a temética tem sido conduzida de
maneira ética e fundamentada em evidéncias cientificas, explorando tanto os potenciais
beneficios quanto os desafios de sua aplicacdo na pratica clinica. As aulas e encontros tém
promovido discussdes sobre: a diversidade de crengas e valores espirituais presentes na
sociedade; a influéncia da espiritualidade no enfrentamento da dor, da doenca e dos processos
de luto; os limites éticos na abordagem do tema durante a pratica profissional; estratégias para
integrar a dimensdo espiritual ao atendimento clinico de forma respeitosa e efetiva. Essa
abordagem tem estimulado o pensamento critico dos estudantes, contribuindo para o
desenvolvimento de habilidades comunicacionais e para a ampliacdo da percepc¢éao do paciente
como um ser biopsicosocioespiritual. Conclusao: A inclusédo longitudinal da espiritualidade no
curriculo médico do UNIVAG tem fortalecido uma formacgdo mais abrangente, que vai além do
dominio técnico-cientifico e reconhece a importancia dos aspectos culturais, religiosos e
espirituais no cuidado em saude. Essa iniciativa reafirma o compromisso institucional com a
educacdo médica humanizada, capaz de promover ndo apenas a recuperacdo clinica, mas
também o bem-estar e a qualidade de vida dos pacientes. A experiéncia do UNIVAG serve de
referéncia para outras institui¢@es, incentivando a adocao de praticas pedagogicas que integrem
a espiritualidade como elemento essencial da integralidade do cuidado.
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