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Introducéo: As metodologias ativas no ensino médico tém se mostrado fundamentais
para o desenvolvimento de competéncias técnicas e clinicas desde 0s primeiros semestres
do curso. A disciplina de Habilidades Técnicas Médicas, propde atividades praticas que
promovem o protagonismo estudantil. Entre essas, destacam-se as simulagdes realisticas
de curativos e retirada de pontos, que aproximam o aluno da vivéncia profissional,
estimulam o raciocinio clinico e desenvolvem a confianca nas habilidades manuais. O
objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia docente na conducao dessas préaticas entre
0s anos de 2023 e 2024, com énfase nos resultados obtidos no processo ensino-
aprendizagem. Método: Trata-se de um relato de experiéncia com abordagem qualitativa,
realizado durante os semestres letivos de 2023 e 2024 na disciplina de Habilidades
Técnicas Médicas. As praticas ocorreram em laboratério de habilidades com grupos de
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até 10 alunos, utilizando manequins e simuladores de pele sintética. O planejamento foi
baseado em metodologias ativas, especialmente no modelo de aprendizagem baseada em
problemas (PBL). As etapas incluiram: explanacéo teorica breve, demonstracéo técnica
pelo docente, execugédo supervisionada pelos discentes e, ao final, discusséo em grupo e
feedback estruturado. Foram utilizados como instrumentos de avaliacdo: supervisdo da
prética discente para desempenho prético, questionario de percepg¢do discente e diario de
campo docente. Descricdo: Durante os semestres letivos de 2023 e 2024, foram
organizadas oficinas praticas com o uso de manequins, materiais cirargicos e simuladores
de pele sintética, integrando os fundamentos tedricos previamente discutidos em sala. As
aulas ocorreram em pequenos grupos, com supervisdo docente direta, seguindo 0s
principios do método PBL (Problem-Based Learning). Os estudantes foram estimulados
a refletir sobre indicagdes, técnicas corretas, biosseguranca e cuidados pos-operatorios.
Foram aplicados instrumentos de avaliacdo pratica e questionarios de autoavaliacdo e
percepcdo dos alunos. A participacdo ativa e o ambiente controlado de simulacdo
favoreceram a reducdo da ansiedade dos discentes frente a procedimentos invasivos, além
de fortalecer o trabalho em equipe e a ética no cuidado. Conclusdo: A experiéncia com
praticas realisticas demonstrou-se altamente positiva, contribuindo significativamente
para a aprendizagem significativa e segura dos alunos. Entre os pontos fortes, destacam-
se 0 engajamento dos estudantes, a melhoria nas habilidades técnicas e o fortalecimento
do vinculo com a pratica médica. Como desafio, identificou-se a necessidade de mais
tempo para feedback individualizado e a ampliacdo dos recursos de simulacéo.
Recomenda-se a continuidade e ampliacdo dessa abordagem, com integracao
interdisciplinar e avaliacdo longitudinal do desempenho discente.

Palavras-chave: Ensino médico; Simulacdo realistica; Habilidades técnicas;
Metodologias ativas; curativo e sutura.
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