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TEMA CENTRAL: Relato de préaticas inovadoras no ensino medico

Introducé&o: No ensino em saude, metodologias ativas tém se consolidado como recurso
essencial para estimular a participacdo discente e favorecer a aprendizagem significativa,
especialmente na disciplina de Habilidades em Comunicagdo, voltada ao
desenvolvimento de competéncias comunicativas fundamentais para a pratica médica. O
uso de midias digitais, como videos curtos, aproxima a linguagem académica da realidade
cotidiana dos estudantes, estimulando a criatividade, o raciocinio clinico e a capacidade
comunicativa. Considerando a relevancia dos grandes sintomas no raciocinio diagnostico
e na pratica clinica, desenvolveu-se uma atividade inovadora baseada na elaboracédo de
videos no formato “Reels” como estratégia para dinamizar o processo de ensino-
aprendizagem. A prética foi implementada na primeira etapa do curso de Medicina, em
2023, permanecendo parte integrante das atividades préaticas da disciplina até o presente.
Descricdo: Os estudantes foram subdivididos em cinco grupos, sendo cada um
responsavel por um sintoma clinico: Grupo 1 — febre; Grupo 2 — dor; Grupo 3 — edema;
Grupo 4 — nausea e vémito; Grupo 5 — tosse e dispneia. Cada grupo elaborou um video
curto, com duragdo aproximada de 1 a 2 minutos, contemplando defini¢Ges, termos
técnicos envolvidos e dindmica de anamnese. Os videos deveriam apresentar linguagem
acessivel, embasamento cientifico e elementos de criatividade e comunicagdo.
Posteriormente os videos foram apresentados em sala de aula, seguidos de discussao
coletiva mediada pelos docentes. Como resultados, observou-se alto engajamento dos
estudantes, motivacao para explorar recursos digitais e desenvolvimento de habilidades
de sintese, comunicacdo cientifica e trabalho em equipe. O uso do formato de video curto
contribuiu para o desenvolvimento de habilidades de sintese, comunicacdo cientifica e
colaboragdo em grupo. Além disso, os conteudos produzidos possibilitaram debates
aprofundados, ampliando a compreensdo sobre 0s sintomas e importancia da investigacao
sintomatoldgica na anamnese. Houve também maior apropriacao do contetdo, favorecida
pela integracdo entre teoria e préatica e pelo protagonismo estudantil. Conclusdo: A
utilizacdo de videos curtos no estilo “Reels” mostrou-se uma boa pratica de docéncia, por
aliar recursos tecnolégicos, linguagem contemporanea e contetdo cientifico de relevancia
clinica. A estrategia promoveu aprendizagem ativa, engajamento e integracdo teoria-
pratica, configurando-se como uma metodologia inovadora e replicavel em diferentes
contextos de ensino em salde. Recomenda-se, para futuras edi¢des, ampliar o tempo para
feedback, visando aprofundar a reflexdo critica dos estudantes.

Palavras Chave: Educagdo Meédica, Semiologia, Comunicagdo, Aprendizagem Ativa.
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