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INTRODUCAO:

A palavra infodemial se refere a um grande aumento no volume de informacdes
associadas a um assunto especifico, que podem se multiplicar exponencialmente em
pouco tempo devido a um evento especifico, como a pandemia atual. Nessa situacao,
surgem rumores ¢ desinformacdo, além da manipula¢do de informagdes com intengdo
duvidosa. Na era da informagao, esse fendmeno ¢ amplificado pelas redes sociais e se
alastra mais rapidamente, como um virus. Neste sentido,implementamos durante a
quarentena para conter a disseminag¢do do virus, um servico de orientagcdes onde os
infectologistas do ambulatério da Clinica Integrada do UNIVAG, ofereciam informagdes
atualizadas sempre com embasamento cientifico, quanto ao diagnoéstico, tratamento e
evolucdo de complica¢des da infecgdo por COVID-19, ajudando assim a comunidade
médica de Varzea Grande e os pacientes atendidos na clinica integrada do UNIVAG.

DESCRICAO:

O maior acesso global a Internet, além das midias sociais, levou a geragdo exponencial
de informagdes1,2 e a um aumento do niimero de meios possiveis de obté-las, criando
uma epidemia de informagdes, ou infodemia. Durante a pandemia por COVID-19,
tivemos uma situacdo na qual muitas informagdes estavam sendo produzidas e
compartilhadas em todos os cantos do mundo, chegando a bilhdes de pessoas. Percebendo
este problema foi criada uma estratégia em educacao em saude que foi fundamental para
interromper a desinformagdo que se expandia no mesmo ritmo que a produgdo de
conteudo, e as vias de distribuicdo se multiplicam. Assim, os professores infectologistas
treinaram e orientaram os outros professores médicos e de areas multidisciplinares, e
através da a participagdo ativa dos internos de medicina3 em Satde do Adulto Clinica
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Meédica foram gravados videos educativos, contetdo digital e formulagdo de protocolos
baseados nas orientacdes do Ministério da Saude e diretrizes da Sociedade Brasileira de
Infectologia, disseminando o conhecimento atualizado sobre a infec¢ao pelo SARS-CoV-
2, ajudando, assim no controle do estresse emocional gerado por informagdes incorretas
(fake news) divulgadas durante a pandemia.

CONCLUSAO:

Através da implementacdo de um plano de agdo em Educagao Médica os professores € os
internos em Saude do Adulto Clinica Médica, criaram conteudos digitais para a
disseminagdo de informagdes sobre o diagndstico, tratamento e progndstico da infeccao
por COVID-19, baseados em informagdes cientificas atualizadas, ajudandona propagagao
de contetido médico de qualidade para os colegas da regido que estavam na linha de frente
no combate a pandemia por SARS-CoV-2.
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