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A pratica da atencdo ao recém-nascido segue uma rotina habitualmente estruturada
na forma de registros e passos que sdo obrigatorios na coleta de informacdes
basicas sobre o paciente e na sua investigacdo diagnéstica. Desta forma estéo
incorporados no dia a dia o preenchimento das fichas de atendimento que sao
comuns ao servico, sejam elas para avaliacdo do risco individual de cada crianca,
seja para seguimento hospitalar de forma normatizada. A isto se acrescenta
avaliacOes obrigatérias para complementar as informacgdes sobre o paciente. Como
exemplo cita-se o exame fisico, a avaliacdo da maturidade e a adequacédo do peso
para a idade gestacional e o exame neurologico do recém-nato.

A introducéo e a traducao de rotina de servigo para o ensino inicial da Neonatologia
requer uma transcricdo de forma gradual, para que essa norma possa ser feita de
acordo com a velocidade do aprendizado individual e para a devida compreensao de

sua importancia.

OBJETIVOS
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OBJETIVO GERAL: Promover o ensino pratico e inicial da Neonatologia de forma
estruturada e em complexidade crescente visando a compreensao da atencdo ao
recém-nascido com enfoque de risco.
OBJETIVOS ESPECIFICIOS:
Obijetivos especificos
1) Aprimorar a habilidade de elaboracdo de anamnese e do exame fisico
neonatais;
2) Aprimorar o raciocinio clinico no ambito da atencdo ao recém-nascido com
enfoque de risco;
3) Vivencial a prética de Alojamento Conjunto e os problemas prevalentes o
periodo neonatal precoce;
4) Aprimorar a habilidade de elaboracdo de anamnese e do exame fisico
neonatais;
5) Vivencial a préatica de Alojamento Conjunto e os problemas prevalentes o
periodo neonatal precoce;
6) Conhecer as propedéuticas basicas disponiveis para a investigacao

diagndstica neonatal;

ATIVIDADE:
PROFESSORES: 3 professores neonatologistas em atividade semanal de 4 horas
por semana.
ALUNOS: 30 alunos de etapa 8 do curso de medicina divididos em grupos de 10
alunos por professor.

LOCAL: Unidade de Rede Cegonha (alojamento conjunto) do Pronto Socorro
Municipal de Varzea Grande.

Horario: uma vez por semana durante um bimestre (8 semanas)

CONTEUDO:
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Anamnese materna. Exame fisico do recém-nascido. Curvas de crescimento
intrauterino e adequacéo do peso a idade gestacional. Exame neurol6gico do recém-
nascido. Avaliacdo da maturidade do recém-nascido. Ictericia neonatal. Hipoglicemia

e hipocalcemia. Disturbios respiratérios do recém-nascido.

METODOLOGIA

Neonatologia: Atividades em Alojamento Conjunto uma vez por semana
durante um bimestre, com avaliacdo de parametros clinicos de recém nascidos
internados na maternidade do Pronto Socorro Municipal de Varzea Grande. Os
alunos foram instruidos para avaliacdo clinica neonatal por meio da aplicacdo e
utilizacao dos instrumentos de avaliacdo clinica do recém-nascidos disponiveis no
servico tais como - Anamnese Materna, Exame Fisico do Recém Nascido,
pardmetros proprios de avaliagdo do crescimento intrauterino — Curvas de
Crescimento Intra Uterino, Avaliacdo Neuroldgica e de Maturidade Gestacional -
Métodos de Capurro e New Ballard. A anamnese era complementada, através de
informacdes obtidas no prontuario da mae e do neonato, além de exames
complementares e terapéutica instituida. Os dados coletados serdo discutidos com o
professor para que sejam realizadas estruturacdo diagnostica, discutidas as
hipéteses diagnosticas, propedéutica e terapéutica.
A partir da discussao, as duplas ou trios deviam elaborar um portfélio o qual constara
dos dados coletados da anamnese materna, exame fisico, avaliacdo da adequacao
do peso a idade gestacional, exame neurolégio aplicados, de forma cumulativa, ao
longo do periodo, complementados com revisao bibliografica objetiva. Os alunos
eram cobrados quanto a participacdo, desempenho e postura junto ao paciente e no
ambiente hospitalar, e quanto a elaboracéo do portfélio.
Apds o atendimento dos pacientes, a atividade préatica era complementada por um
seminario com os alunos dos conhecimentos acumulados e dos instrumentos
aplicados, sendo importante que os alunos se mantenham atualizados sobre os

mesmos para melhor aproveitamento.



NlVAG\ ANAIS DO 1° WORKSHOP DE BOAS PRATICAS PEDAGOGICAS DO CURSO DE

MEDICINA
(I1SSN 2595-8100 )

Foram agendadas conferéncias sobre temas de patologia neonatal ao longo do
semestre em horério pré-determinado fora da atividade prética.

ATIVIDADES TEORICAS (SEMINARIOS):
Semana 1: Recepc¢ao dos alunos
Semana 2: Afecgdes de pele do RN
Semana 3: Avaliacdo do RN ictérico e fototerapia
Semana 4: Fisiologia da lactacéo
Semana 6: Triagem neonatal
Semana 5: Problemas frequentes na amamentacgao
Semana 7: (Tema a definir conforme demanda)
ATIVIDADE TEORICA - CONFERENCIAS
1) ICTERICIA NEONATAL E ISOIMUNIZACAO
2) DISTURBIOS RESPIRATORIO DO RN
3) DISTURBIOS METABOLICOS DO RN

AVALIACAO

RESULTADOS/DISCUSSAO:

A metolodogia proposta encontra-se em fase de implantacéo, tendo a primeira turma
ja completado um ciclo de atividades. Houve boa aceitacdo da mesma o que pode
ser evidenciada pelo testemunho da equipe de professores com o cumprimento das
atividades propostas sempre em tempo habil. A sequéncia de notas obtidas mostrou
um desempenho satisfatério do alunato assim como a redacdo dos portifolios
correspondentes a cada dia de atividade.

A experiéncia pratica vivenciada pelos alunos correspondeu ao dia a dia da rotina da
unidade de atendimento neonatal, sendo possivel incluir a vivéncia de problemas
prevalentes como ictericia neonatal, retardo de crescimento intra uterino e
prematuridade tardia assim como as consequéncias para o0 recém-nascido da

intercorréncias gestacionais maternas.
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Acredita-se que a pratica de avaliagdo do paciente seguido de revisdo de literatura
imediata do assunto pertinente contribua para formagdo de uma vivéncia concreta e
atualizada dos conceitos aplicados e que possam contribuir para a utilizacdo do

conceito de risco como eixo da formacao neste setor.

CONCLUSAO
A introducédo de forma sequenciada do ensino neonatal tem permitido a apreenséo
do conteudo de maneira satisfatéria, enfatizando a aplicacdo do conceito de risco

como base no raciocinio clinico.
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