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Os scripts das doencgas séo as informagfes que estdo armazenadas na memaria de
longo prazo e ordenadas de forma que o meédico pode acessa-las, mesmo
intuitivamente, quando ativados.

Quando estudantes ou médicos sdo expostos repetidamente a casos reais, eles
desenvolvem, até de maneira intuitiva, uma percepcdo dos padrdes das doencas.
Esse “padrdo mental” para cada doenga vai sendo progressivamente refinado,
conforme o médico vai observando mais e mais casos, em uma ampla variedade de
situacdes (observadas ou estudadas). Isso da origem aos scripts das doencas.
Quando, mais tarde, o médico atende um paciente que tem caracteristicas
semelhantes ao de um script de doenca guardado na sua memoria, entdo esse
script é ativado. Isso significa que o médico traz esse script, que estava
armazenado na sua memoaria de longo prazo, para sua memoria de curto prazo
(a “memodria de trabalho”).

OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL: Proporcionar vivéncias por metodologia ativa de atendimento
em pacientes portadores de patologias pediatricas através da composicao de scripts
destas patologias

OBJETIVOS ESPECIFICIOS:

Objetivos especificos
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1) Aprimorar a habilidade de elaboracdo de anamnese e do exame fisico
pediatricos;

2) Aprimorar o raciocinio clinico no ambito da saude da crianca,

3) Vivenciar a pratica do atendimento pediatrico a nivel hospitalar com énfase na
realidade local,

4) Conhecer as patologias pediatricas comunitarias que demandam atendimento
hospitalar de média complexidade;

5) Conhecer as propedéuticas béasicas disponiveis para a investigacdo
diagnoéstica neonatal e pediatrica;

6) Conhecer a terapéutica das patologias mais prevalentes dentro do contexto
de atendimento pediatrico de média complexidade.

ATIVIDADE:

PROFESSORES: 3 professores pediatras em atividade semanal de 4 horas por

semana.

ALUNOS: 30 alunos de etapa 8 do curso de medicina divididos em grupos de 10

alunos por professor.

LOCAL: Emergéncia (Box) e enfermaria do PROSM Vérzea Grande

Horario: uma vez por semana durante um bimestre (8 semanas)

CONTEUDO:

Anamnese e exame fisico da crianca — revisao. Infec¢Bes de vias aéreas superiores

e inferiores. Equilibrio hidroeletrolitico na infancia. Diarreia aguda. Infeccéo urinaria.

Acidentes na infancia.

Glomerulonefrite difusa aguda. Convulsfes na infancia. Meningite viral e bacteriana.

METODOLOGIA

Atividades em enfermaria de Pediatria uma vez por semana durante um bimestre

(oito semanas, com avaliagcdo —historia, exame fisico exames complementares e

terapéutica de criancas internadas no Box - emergéncia e enfermaria do Pronto

Socorro Municipal de Varzea Grande. Os alunos foram divididos em grupos fixos de
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10 alunos e subdivididos em duplas com um instrutor durante um bimestre (em
rodizio bimestral com atividade de Neonatologia). O aluno devia usar o0s
conhecimentos adquiridos previamente para elaboracdo de anamnese pediatrica e
realizacdo de exames fisico da crianga, assim como avaliacéo do registro adequado
das informagfes obtidas no prontuario do pacientes, exames complementares e
terapéutica instituida. Ao final os dados coletados eram discutidos com o professor
para que seja realizada estruturagcdo do diagnostico, discutidas as hipéteses
diagndsticas a propedéutica e terapéutica.
A partir da discussao as duplas deverdo elaborar um portifélio, o qual constara dos
dados coletados de historia clinica, exame fisico, exames complementares,
estruturacdo diagndstica e terapéutica, complementados com revisdo bibliogréafica
objetiva.
Nesta revisdo os alunos elaboram um texto no qual sédo enfocados sobre a patologia
ou em caso de recorréncia do tema algum desdobramento ou particularidade
especifica do assunto (Exemplo: pneumonias bacterianas, pneumonias virais,
pneumonia com derrame, etc).
Para confeccdo da nota diaria os alunos foram cobrados quanto a participacéo,
desempenho e postura junto ao paciente e no ambiente hospitalar e quanto a
elaboracao do portifélio.
E importante nesta etapa que o aluno pudesse mostrar sua capacidade de raciocinio
clinico aliado a conhecimento tedrico para definicdo diagndéstica e terapéutica dos
casos.
Apoés o atendimento dos pacientes, os professores realizavam um seminario com o0s
alunos de temas previamente definidos, de forma complementar as patologias
vistas, sendo importante que os alunos estudem o tema com antecedéncia para

melhor aproveitamento.

RESULTADOS/DISCUSSAO:
A metolodogia proposta encontra-se em fase de implantagéo, tendo a primeira turma
ja completado um ciclo de atividades. A aceitacdo pode ser evidenciada pelo



T &  ANAIS DO 1° WORKSHOP DE BOAS PRATICAS PEDAGOGICAS DO CURSO DE
\u‘ul—vA"‘g' MEDICINA

Centro Universitario
(ISSN 2595-8100 )

entusiasmo da equipe com a metodologia e pelo cumprimento das atividades
propostas sempre em tempo hébil. Foi evidenciado um crescimento nas notas
atribuidas ao porfildlio em funcdo da melhoria das anamneses e da estruturacao
diagnostica.
As patologias avaliadas seguiram aquelas mais prevalentes na internacéo hospitalar
e que refletem o dia a dia da rotina e da sazonalidade dos servigos de atendimento
ao SUS. Houve predominio das doencas infectocontagiosas e respiratérias de
natureza clinica (pneumonias, infeccdo do trato urinario, gastroenterites, mas
também doencas de natureza cirdrgica como apendicites, pneumonias com derrame
pleural e celulites submetidas a drenagem)
Acredita-se que a prética de avaliacdo do paciente seguido de revisdo de literatura
imediata no assunto pertinente contribua para formacdo de uma vivéncia concreta e
atualizada das moléstias avaliadas e que possam contribuir para elaboragdo de um
script de memoéria e uma metodologia de auto aprendizado que se consolide a

pratica médica futura.
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