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GENOGRAMA E ECOMAPA: FACILITADORES DE APRENDIZAGEM NO PROGRAMA
DE INTERACAO COMUNITARIA.
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Introducdo: O genograma e 0 ecomapa sao de grande importancia para os profissionais
vinculados a Estratégia de saude da familia (ESF), pois auxilia ha compreensao ampliada
do sistema familiar'. O genograma é uma representacéo grafica da composicéo familiar e
dos relacionamentos basicos em, pelo menos, trés geracles, elaborada por meio de
simbolos. Permitindo de uma forma rapida e clara, visualizar quais sdo os membros que
constituem a familia, tenham eles vinculos consanguineos ou ndo (identificando a idade, a
ocupacéao, a profissdo e a escolaridade de cada pessoa, além de retratar o lugar ocupado
por cada um dentro da estrutura familiar)*. J& o ecomapa, é um diagrama das relacées
entre a familia e a comunidade auxiliando na avaliagdo dos apoios disponiveis e a sua
utilizacdo pela familia. Pode representar a presenca ou a auséncia de recursos sociais,
culturais e econdémicos, sendo o retrato de um determinado momento na vida dos
membros da familia e, portanto, é dinamico®®. Dessa maneira disciplina o Programa de
Interacdo Comunitaria - PIC do Curso de Medicina do Centro Universitario UNIVAG
estrutura-se com énfase na saude da familia e comunidade, oportunizando ao académico
de medicina a articulagdo entre teorica e pratica nos servicos da atencdo primaria.

Proporciona também o contato com ferramentas de gestdo do cuidado integral

1. Enfermeira. Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal de Mato Grosso. Professora do Centro
Universitario de Varzea Grande (UNIVAG). E- mail: hellen.abreu@univag.edu.br

2. Enfermeira. Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal de Mato Grosso. Professora do Centro
Universitario de Varzea Grande (UNIVAG). E- mail: roselma_marcele@hotmail.com

3. Enfermeira. Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal de Mato Grosso. Professora do Centro
Universitario de Varzea Grande (UNIVAG). E- mail: lindinhapatyfer@gmail.com

4. Enfermeira. Especialista em Obstetricia. Professora do Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG).
E- mail: gicabrall@outlook.com

5. Enfermeira. Doutoranda em Enfermagem pela Universidade Federal de Mato Grosso. Professora do
Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG). E- mail: jandidolina@yahoo.com.br

6. Enfermeira. Mestranda em Saude Coletiva pela Universidade Federal de Mato Grosso. Professora do
Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG). E- mail: laurencampos@ses.mt.gov.br




UNIVAG ANAIS DO 1° WORKSHOP DE BOAS PRATICAS PEDAGOGICAS DO
Contro Uriversitieio CURSO DE MEDICINA
( I1SSN 2595-8100 )

importantes para a medicina de familia e comunidade que € a utilizacdo do genograma e
do ecomapa. Objetivo: Relatar a experiéncia da utilizagdo do genograma e ecomapa
como facilitadores de aprendizagem na abordagem de salde da familia. Descrigéo:
Trata-se de um relato de experiéncia dos preceptores do Programa de Interacéo
Comunitaria do Curso de Medicina do Centro Universitario UNIVAG na utilizacdo do
genograma e ecomapa durante a abordagem familiar como um instrumento facilitador de
aprendizagem. Na primeira etapa os alunos realizam discussdo tedrica sobre atengéo
domiciliar e reconhecem o0 genograma e ecomapa como instrumentos utilizados para
compreensao da estrutura e dinamica familiar. Apdés esse momento, os académicos
realizam Apds esse momento, 0s alunos realizam a constru¢do do genograma e ecomapa
apos realizacdo de visitas domiciliares as familias vinculadas as Unidades de Saude da
Familia do municipio em que estdo realizando atividades praticas, seja em Varzea
Grande/MT ou Cuiaba/MT. A visita domiciliar € um espaco de interacdo entre o
profissional, a equipe, o usuéario e sua familia. A construcdo do genograma e ecomapa
neste espaco é de grande importancia, pois permite o reconhecimento das dinamicas
familiares e sociais que podem interferir no cuidado integral ao usuario e sua familia.
Assim a aprendizagem é facilitada o académico de medicina consegue visualizar de forma
rapida e clara o nucleo familiar, os adoecimentos e necessidades daquela familia, as
relacbes harménicas e aquelas conflituosas entre os membros, além de conseguir
identificar as redes que apdiam e sustentam as familias em suas buscas por cuidado a
saude. O incentivo a esse olhar atento e sistematico promove ao académico antever
necessidades da populacdo e intervir, comunicando a Unidade de Saude ou
compartilhando as informacdes com os profissionais que nela atuam. Essa troca de
informacdes empodera o académico e possibilta que o mesmo sinta-se util na
comunidade, além de desenvolver habilidades de comunicacdo, escuta qualificada e
atitude humana. Estes aspectos foram evidenciados com éxito através da confeccao do

portfélio reflexivo e apés a finalizacdo de atividades praticas do PIC com a realizacao do
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debrinfing, que busca discutir as acdes realizadas e como elas ocorrem, ou seja, é
utilizada para refletir sobre a atividade pratica bem como potencializar o processo de
aprendizagem através das experiéncias vivenciadas. Desta forma, o académico consegue
compreender a importancia da aplicabilidade desse instrumento e o quanto ele pode
potencializar o planejamento do cuidado a saude, contribuindo para a construcdo de
competéncias e habilidades, relacionadas ao individuo, familia e comunidade.
Conclusao: A confeccdo do genograma e ecomapa sao ferramentas e estratégias ativas
de ensino e aprendizagem que articulam a teoria e pratica nos diversos cenarios
possibilitando ao académico de medicina o desenvolvimento de um olhar critico e
sistematizado voltado para os reais problemas da populacdo, em especial a saude da
familia. A aplicacdo desses instrumentos colabora para a construcdo de competéncias e
habilidades do profissional médico bem como proporciona a percepcéo do seu papel na
medicina de familia e comunidade seja nas acfes assistenciais ou de planejamento e

politicas publicas de saude.
Palavras-Chave: Genograma. Ecomapa. Atencdo Béasica. Aprendizagem.
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