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O Laboratério de Habilidades representa uma alternativa de apoio

pedagdgico, atuando como uma atividade antecipatdria das praticas de

treinamento de habilidades com o paciente, preparando o estudante para o

exercicio técnico e intelectual de sua futura profissdo, pautado nos preceitos

da bioética.

No Brasil, esse perfil e as competéncias estdo bem definidos, desde

2001, nas Diretrizes Nacionais do Curso de Graduacdo em Medicina, do

Ministério de Educacao e Cultura. O perfil do profissional proposto é de: “um

médico, com formacdo generalista, humanista, cri- tica e reflexiva;
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capacitado a atuar, pautado em princi- pios éticos, no processo de saude-
doenca em diferentes niveis de atencdo, com acbes de promocao,
prevencdo, recuperacdo e reabiltacdo a saude, na perspectiva da
integralidade da assisténcia, com senso de responsabilidade social e
compromisso com a cidadania, como promotor da saude integral do ser
humano.*

O processo de formacao de profissionais em saude, desde a elaboragéo e
a implantacdo das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN)em 2001, tem
passado por diversas mudancas, tanto conceituais quanto metodoldgicas,
gue estimulam a participacdo ativa do estudante em todas as etapas do
processo de ensino e aprendizagem.?

Os cursos de medicina vém modificando seus curriculos, com objetivo
de formar profissionais generalistas, criticos e reflexivos com capacidade
para atuar nos diferentes niveis de atencdo, na promocdo, prevencao,
recuperacdo e reabilitacdo na area de saude, tanto individualmente como
coletivamente, de acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais.

Dentre as novas metodologias ativas de ensino e aprendizagem
sugeridas pelas DCNs, as mais utilizadas sdo a Aprendizagem Baseada em
Problemas do ingles PBL e a Problematizacdo. E para isso uma das
estratégias utilizadas na formacdo profissional do médico tem sido a
utilizacdo de Pacientes Simulados e simuladores visando o desenvolvimento
da comunicacéo, atitude ética, historia clinica e treinamento de exame clinico
entre outros aspectos.?

Varios tipos de atividade de simulacdo podem ser utilizados no processo
de ensino e aprendizagem. S&o os simuladores de baixa tecnologia, como
modelos ou manequins usados para a pratica de manobras ou procedimentos
simples; a utilizagdo de paciente padronizado ou simulado com atores
capacitados para permitir a obtencéo da histéria e de exame clinico, incluindo
habilidades de comunicacéao.

Ha também, a simulacdo de alta fidelidade com robds/ manequins
comandados por computadores operados de forma a apresentar
procedimentos muito proximos do real e permitir a interacao, favorecendo a

tomada de decisao, o feedback ao estudante e o treinamento em equipe. Além
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disso, ainda pode ser utilizada a realidade virtual, muitas vezes pelo uso da

computacéogréfica, parareplicar determinado ambiente ou procedimento.?

O Curso de Medicina do Centro Universitario de Varzea Grande -
UNIVAG implantou em 2017 um novo Projeto Pedagdgico (PPC) e, de
acordo com as DCNs do Curso de Graduacdo em Medicina, criou o
Laboratorio de Habilidades Praticas (LHP) e, por consequéncia, o uso do
Manequim como Paciente Simulado (PS).

O Laboratério de Habilidades Praticas (LHP) representa uma
alternativa de apoio pedagdgico, atuando como uma atividade antecipatéria
das praticas de treinamento de habilidades com o paciente, preparando o
estudante para o exercicio técnico e intelectual de sua futura profissao,
pautado nos preceitos da bioética. Segundo Pezzi e Pessanha Neto, 2008,
para aprender a clinicar efetivamente, os estudantes de Medicina e médicos
devem ter acesso a essa importante ferramenta de ensino- aprendizagem
que, inevitavelmente, fard parte do arsenal didatico obrigatério de todas as
escolas médicas e hospitais do Brasil. Utilizamos o LHP com pré-requisito
para as aulas praticas de semiologia a beira do leito, essa utilizacdo é feito
com manequins simuladores, incluindo também manequins simuladores de
ausculta cardiaca e respiratéria.*

A vivéncia no LHP favorece o desenvolvimento de habilidades
especificas no intuito de capacitar para a pratica hospitalar com o
aperfeicoamento de técnicas e procedimentos médicos, e também € utilizado
para proporcionar ao estudante conhecimento e treinamento nas habilidades
de comunicacdo necessarias para a adequada relacdo médico-paciente e
com isso um bom desempenho efetivo e eficiente da pratica médica. A
equipe docente utiliza véarios métodos de aprendizagem como
problematizacdo dos temas, discussdes embasadas em cenas curtas com o
Paciente Simulado (ator) para cumprir tal objetivo.?

1- SIMULADOR ARTIFICIAL DE PACIENTE - O MANEQUIM

Manequins altamente sofisticados estdo disponiveis para apoio ao

ensino meédico. Sao simuladores humanos automatizados, capazes de

reproduzir respostas tateis, sonoras e visuais, similares as que os médicos
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deverdo presenciar no contato com pacientes reais, porém de forma
passivel de ser controlada e modificada pelo operador. Sdo também
chamados “simuladores de véo para médicos”>

O manequim traz diversas vantagens no ensino de habilidades, dentre
elas a possibilidade de simular um grande nimero de cenarios, diversificando
a experiéncia oferecida aos alunos. Seu uso permite a reproducdo das
acOes, quantas vezes forem necessérias para o aprendizado, e suas
respostas podem ser controladas de forma dinamica por um operador e
ajustadas aos estimulos produzidos pelos alunos.

Outro ponto didatico positivo € a possibilidade de expor um grupo de
alunos a um mesmo caso que ilustre componente comum de aprendizado,
com facilidade de avaliagdo de competéncias. E, porém, uma tecnologia de
alto custo, apesar de dados consistentes sobre sua relacdo custo-beneficio
e comparacdo desta com técnicas de ensino pratico tradicionais ainda nao

estarem completos em literatura.®’

2- O PREPARO DA ESTAGAO PRATICA DE SIMULAGAO
Simular uma situacdo didatica, em qualquer contexto, envolve preparo

do local, do material, do conteudo e do professor/instrutor.

3.1- Ambiente
O ambiente a ser escolhido deve ser adequado para o trabalho confortavel de

um grupo pequeno de alunos, com boa ventilacdo, acustica e iluminacao.
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+» Adeguado ao nimero de alunos

« Espaco suficiente para o desempenho das tarefas
+» Confortavel, fresco, arejado

* [sento de problemas acusticos

{- Completo para desempenho da tarefa

Local >

* Em boa condicdo de uso
* Fiel a situacdo real

Material —p»

ESTACAO
PRATIC A « Limitado a capacidade pratica da estagao
* Objetivo e bem definido

» Passivel de ser avaliado pelo instrutor

+ Cientificamente embasado

Contéudo | —»

« Facilitador do aprendizado e ndo expositor
» Capaz de interacdo com a platéia
+ Capaz de representar um paciente real

Instrutor |,

Figura 1- Os componentes de uma estacao pratica utilizada no ensino baseado

em tarefas.®

3.2- Procedimento Operacional Padrao.

Para que tenhamos um funcionamento harmoénico do LHP, é
necessario criar alguns protocolos. Ja que para cada aula existe um conjunto
de equipamentos a utilizar, € fundamental criar e padronizar roteiros que
conduzam a preparacdo e a realizacdo da aula. Esses roteiros ndo apenas
auxiliam na escolha do material, como também sao ferramentas eficazes para
o Professor e 0 aluno se guiarem quanto ao objetivo de cada aula.

A elaboracdo dos roteiros comeca a partir de um levantamento
bibliografico feito pelos professores da disciplina de habilidades em
comunicacao a respeito do tema selecionado, em um primeiro momento a aula
€ teodrica em sala de aula, apds essa aula os alunos e professores se dirigem
ao LHP e entédo tem inicio a aula pratica.

A modalidade didatica de simulacdo em manequins apdia-se na
metodologia do ensino baseado em tarefas, na qual o aluno é exposto a uma
situacdo na qual deve desempenhar tarefas e através delas assimilar o
contetudo. Um caso clinico € criado com o uso dos manequins e frente a ele o
aluno sera solicitado a tomar condutas ou desempenhar algumas habilidades

motoras. Os casos clinicos sdo as ferramentas para transmissdo deste
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conteudo e devem respeitar algumas caracteristicas didaticas: simplicidade,
brevidade, objetividade, realidade e abrangéncia.

Séo inseridos elementos indispensaveis ao roteiro pratico que consta
no plano de ensino do aluno, como a definicho do procedimento a ser
realizado, manequins, equipamentos e materiais necessarios, técnica para sua
realizacdo e referéncias bibliograficas. Estes roteiros s&do revisados e
atualizados constantemente pelos professores e, entdo, sédo distribuidos aos

alunos, que assistem as aulas munidos deles.®

EXAME DO APARELHO PULMONAR
Objetivos

Habilidades Comunicacgao

@; Habilidades Comunicagéo

ROTEIROS

ROTEIROS

EXAME DO APARELHO PULMONAR

Frémito toracovocal (FTV). usar os dedos da regido metacarpiana para frente ,
examinartodo otorax

Dominar atécnica de examefisico do apareho respiratorio
Compreender afisiopatologia dos achados anormais do examefisico do apareho respiratorio
Descrever, deforma técnica, os principais achados do exame fisico do aparelho respiratorio .

2. Torax - divisdo topografica

Pontos de referéncia dotorax :

Arcos costais (numerar das costelas e arcos costais - 2* a partir do angulo de Louis)
Espacos intercostais

Angulo de Louis (mantibrio-esternal)

4*vértebra toracica (namesma altura do angulo de Louis)

7*vértebra cervical/ 1° vértebra toracica (apofise espinhosa)

Claviculas

Articulac3o xifoesternal (apéndice xifdide)

Angulo de Charpy

Atrito pleural

Notas:

ida : de , obesidade, fratura costal, pleurisia
pneumotbrax, atelectasia, enfisema pulmonar.

,«f:/—" 2 T .
25 > N o ~ > émito t6 diminuido e ] brax, enfisema
(N, Y ~ \\~ 3 puimonar.
& S ) | 7 =
&= (S — Percussdodo térax.
g R | | N = "
1 “I/r N P R Utilidade
b / )\ h\ e b
= 74 PAN ~ Estado fisico dos 6rgaos
o} Ny Limite dos 6rga0s
y v Limite dos processos patologicos

50

As aulas préticas seréo realizadas obedecendo a um cronograma pré-
estabelecido, o nimero de docentes é proporcional a quantidade de alunos
e o0s alunos séo divididos em pequenos grupos para cada professor. Para
tanto os alunos e Professores devem estar devidamente paramentados:

e Usar jaleco

« Usar calca comprida

« Cabelo preso

« Usar luvas de procedimento nao cirdrgico
« N&o entrar com alimentos

« Nao utilizar caneta de nenhum tipo proximo do manequim
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A discussdo em pequenos grupos traz uma série de vantagens, dentre
elas a maior interacdo professor/aluno. O professor € capaz de perceber as
necessidades individuais dos alunos e avaliar seu nivel de conhecimento
tedrico; o aluno, por sua vez, estd mais a vontade para participar ativamente do
processo de aprendizado e expor suas duvidas e necessidades. Ao longo da
estacdo pratica, de modo geral, o instrutor deve sempre, primeiro, valorizar as
acOes corretas desempenhadas pelo aluno e sé depois corrigir o ponto onde
ele falhou.®
3.3 O manequim.

Resusci Anne Simulator foi projetado para atender as necessidades de
treinamento especificas dos cuidados de emergéncia em ambientes pré-
hospitalares e hospitalares e transformar o exercicio de simulagdo em uma
experiéncia de aprendizagem moével e dindmica para o instrutor e o aluno. Ele
€ anatomicamente realista, com uma variedade de recursos disponiveis para
varios objetivos de aprendizagem, incluindo:

-Manejo das vias aéreas de alta qualidade, com tubos endotraqueais e
dispositivos para vias aéreas supragléticas

-Respiracéo espontanea — insuflacao e exalacéo

-Desfibrilacdo e ECG sincronizado

-Insercéo EV

-Auscultacao de pressao arterial

-Monitoramento de pulso- simulador de pulso.

-Voz, sons pulmonares e cardiacos para treinamento basico de simulacao
-Feedback de qualidade da RCP (QRCP) no SimPad PLUS para medir e
aprimorar o desempenho da RCP.
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O SimPad PLUS fornece aos instrutores uma interface intuitiva para

controlar com facilidade e oferecer uma simulagéo altamente eficaz baseada

em treinamento quando e onde for necesséario. O SimPad PLUS funciona sem

fio e proporciona flexibilidade para o controle das reacdes fisiolégicas do

simulador. Um simples toque na tela ajudara a aproveitar os eventos de

aprendizagem a medida que eles ocorrem, garantindo que habilidades de

salvamento de vida possam ser ensinadas e praticadas com os mais altos

niveis de competéncia.’

3- Conclusao

Os Laboratérios de Habilidades e de Simulacédo, a despeito de
todos os argumentos a seu favor como instrumento de ensino e
treinamento médico, ainda tém uso muito timido em nosso meio. Novos
paradigmas e estratégias educacionais, como esta, devem representar o
foco principal para o avanco da educacdo médica em nosso pais. Para
aprender a clinicar efetivamente, os estudantes de Medicina e médicos
devem ter acesso a essa importante ferramenta de ensino-
aprendizagem que, inevitavelmente, fara parte do arsenal didatico
obrigatorio de todas as escolas médicas e hospitais do Brasil.

Consideramos também que o uso do laboratério de habilidades
em comunicacdo com simuladores passam a fazer parte do ensino
médico, pois contribuem com a melhora do ensino facilitando a
aprendizagem e passando a ser utilizada como mais um cenario para as
atividades de praticas médicas. Portanto, as mudang¢as no ensino
meédico, a partir dos objetivos propostos pelas DCN do Curso de

Graduacao de Medicina, propdem nova construcao didatica pedagogica.
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