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RESUMO

Introducéao:

A Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP ou do inglés, Problem Based
Learning — PBL) consiste no ensino centrado no estudante e baseado na
solucdo de problemas™?3. Dentro deste contexto, a simulacdo, como técnica de
aprendizado, pode ser empregada no ensino médico com o uso de pacientes
simulados, manequins e ambiente simulado®. O objetivo deste estudo é
descrever um modelo de simulacdo pratica do ambiente cirargico/sala cirdrgica,
da Disciplina de Habilidades em Técnicas Cirargicas, do curso de medicina do
Complexo Universitario do Univag.

Descricédo / Metodologia:

A atividade pratica educativa consiste em uma conferéncia com o professor da
Disciplina, em sala de aula, sobre o tema “A Unidade Centro Cirurgico” e apos,
os alunos do quinto semestre letivo do curso séo dirigidos ao Laboratério de
Habilidades em Técnicas Cirargicas para a realizacdo da simulagcdo pratica
“Conhecendo o Centro Cirurgico”. A simulagao pratica é dividida em duas

fases: fase de preparo e fase de aplicacdo. Na fase de preparo, 0s
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professores instrutores checam os materiais necessarios no Laboratério, a
divisdo dos alunos envolvidos e o conteudo a ser discutido durante a
simulagdo. A fase de aplicacdo é composta por trés etapas: Briefing, Acéo e
Debriefing. Entdo, a simulacdo préatica tem inicio com a distribuicdo dos alunos
em pequenos grupos de 3 a 4 componentes. Apos, o0 professor instrutor faz
uma breve exposicdo do problema (caso clinico cirargico) e do ambiente
(centro cirargico/sala cirargica) conscientizando os passos da tarefa a ser
realizada — Briefing. Na etapa da Acdo, os alunos adentram o ambiente
criado, simulando uma sala cirdrgica, com a presenca de um cirurgido principal
(professor instrutor), mesa operatoria com simulador humano e mesa de
instrumental cirdrgico. Neste momento, sdo analisados os itens pré-elaborados
na forma de check list. Com isso é observado o aprendizado do contetdo
tedrico-pratico sobre a unidade centro cirdrgico e manobras de assepsia e
antissepsia. Por fim, na etapa Debriefing, imediatamente apds o término da
simulacéo, reunimos todos os alunos e realizamos o feedback da atividade.
Discusséao / Concluséo:
A simulacdo € uma metodologia ativa de ensino que utiliza simuladores,
objetos ou representacfes parcial ou total de uma tarefa a ser replicada,
podendo adquirir diversos aspectos na dependéncia da complexidade a ser
executada®’. E uma poderosa ferramenta de treinamento de competéncias
porque permite ao aprendiz atuar em ambiente protegido, seguro e controlado,
sem complicadores presentes em situacbes reais, de modo a repetir o
desempenho de uma tarefa indmeras vezes, seguido de feedback imediato,
adequado e sistematizado®®. Especialmente importante para o ensino de
habilidades cirurgicas, pois permite ao aluno o treinamento repetitivo e a
absorcao do conhecimento antes de ser aplicado aos pacientes e ao ambiente
cirirgico®**. Em nossa atividade simulada de ensino, observamos um grande
interesse por parte dos alunos e, consequentemente, o despertar para a busca
de mais informacdes sobre assunto fomentando e sedimentando o
aprendizado.
Concluimos que as atividades praticas simuladas em ensino, especialmente na

area cirdrgica, mostram-se como uma importante ferramenta para a aquisi¢cao
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de habilidades técnicas, manuais, cognitivas, de comunicacao e atitudinais dos

alunos a um custo-beneficio aceitavel.
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